Praticienne certifiée en massages bien-étre, je vous propose mes différentes pratiques (liste non
exhaustive) :

— Ayurvédique Abhyanga
Massage a I'huile tiede de sésame bio. Relaxant & énergisant (1h15).

— En Conscience
Massage de détente, avec une huile végétale bio neutre, tempérée. Pratique du toucher par
I'intuition et I’écoute du corps humain (1h15).

— Balinais
Massage tonique et dynamisant, avec une huile tiede de coco ou autre huile parfumée (Monoi...).
Soulage les migraines, les douleurs musculaires, le stress ...(1h15).

— Assis Amma (formule entreprise possible — me consulter)
Massage sur une chaise ergonomique. Se pratique habillé et sans huile. Il permet de de trouver une
relaxation profonde des muscles et des tensions musculaires par un relachement total. De procurer
un effet immédiat d’apaisement et de détente et I' évacuation du stress et de la fatigue (30 min).

— Réflexologie plantaire Thaie (formule entreprise possible — me consulter)
Massage de soutien pour l'organisme et de relaxation. Utilisation d’'un baume camphré et aux huiles
essentielles. La réflexologie vise a I'auto-régulation du corps, par un toucher spécifique,et les zones
réflexes (1h15).
— Ateliers d'auto-massages (formule entreprise possible — me consulter)
— Formation initiation massages (mode loisir) — plusieurs formules
D'autre part, je saurais vous conseiller en florithérapie, car spécialisée et certifiée en fleurs de Bach. Je vous
attends pour ces séances qui vous aideront, grace a une synergie composée spécifiguement pour vous a un

instant T, a rééquilibrer vos émotions.

N'hésitez pas a me consulter aussi si vous souhaitez faire profiter vos animaux domestiques (chiens-chats)
de soins bien-étre adaptés pour eux (certifiée Acaced). Uniquement a votre domicile.

Prenez soin de vous Q



